


Her ser vi resultater

 Dap: fleksibilitet, lardagsdap, kampanjer

« Konfirmasjon: alle skal med, «timet» informasjon,
SoMe

« Lavterskeltilbud: Drop in dap, drop in bryllup

« Synlighet | sosiale medier: andakter, kontinuerlig
arbeid i stab

* Relasjonsbygging gule medlemmer- kirkemiddag,
supermandag, mingleklubb, sprakkafe, babysang

* Flere tror, flere vet om menighetens tilbud og flere
opplever kirken som relevant for seg selv og |
samfunnet.
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Strategi for sosiale medier
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Digitale

Digitale gudstjeneste [Innhold barn |[Annet
andakter iInnhold Totalt

Antall
digitale
aktiviteter 814 (1560) 135 (779) 24 (319) 8828 (1249) 9801 (3907)

Antall 3 sek 29 585 78 385 107 970
visninger (881 854) (878 937) (128 289) (1 933796) (3822 876)

RCLGGVIe[o[c 912 485 97 040 263 957 3 513 517 4 786 999
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Nar oppleves Den norske kirke samfunnsnyttig?

Er det nar kirken ...

stetter mennesker som eri sorg [ NG 5
besgker og har tilbud til eldre og ensomme [ GGG 2
gir mennesker rammer for viktige livshendelser | NENEGNNNEGGGGGGEGEGEEGEGEGEEEEEEEEE G5
arbeider for vanskeligstilte ||| GTTRREGEGGGEEEEEEEEEEEEE 612
har tilbud til barn og unge |GGG 55
inkluderer mennesker med nedsatt funksjonsevne i.. | EGTNRGKNGEEEGEGEGEGEGEGEGE 222
har tilbud for fiyktninger || NN :7<

arbeider for a bedre klima og miliz || NGz 15%
Annet ] 2%
Vet ikke 5%

n= 775 ? | hvilke situasjoner synes du Den norske kirke er samfunnsnyttig? Er det nar kirken __




rekkevidde

900000
. Rekkevidde: 5 millioner
200 profiler
w00 Felgere: 73 724, 16 % av
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Mediebruk 2022, SSB

75
73 7
61 59 59
49
45
33
30 32
28
]

16-24 & 25-44 ar 45-64 & 65-79 &r 16-24 ar 25-44 & 45-64 ar 65-79 & 16-24 ar 25-44 &r 45-64 & 65-79 ar 16-24 &r 25-44 ar 45-64 & 65-79 &r 16-24 ar 25-44 &r 45-64 ar  65-79 ar

Papiravis Fjernsyn Radio Internett Digitale spill
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Andel ungdommer 18-29 ar som sier de bruker mediet daglig Ipsos Q4 2022

58
52

Insta Facebook Snap youtube Tik Tok
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Strategi

FOrsosiale medier i Den norske kirke
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Alle som bruker ressurser pa sosiale medier i Den
norske kirke ma sikre:

1.

Klare malsettinger slik at arbeidet med sosiale medier er en del av
kirkens helhetlige arbeid

Gjare seg kjent med informasjonssikkerhets- og
personvernrutiner og falge disse

Lage relevant innhold for malgruppen, som representerer Den
norske kirke pa en god mate

. Veere klar til a falge opp responsen pa det digitale innholdet

Forslag: Falge opp digitale kampanijer fra Kirkeradet
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Kommunikasjonsmal

Med utgangspunkt | den overordnede strategien til Den norske kirke,
er det definert fem kommunikasjonsmal for sosiale medier for a
skape verdi for kirkens fglgere:

 skape tilhgrighet og fellesskap
* engasjere

* rekruttere

* Inspirere

* Inkludere
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Kjerneverdier —

Kommunikasjonsmal |

Inkluderende

Engasjerende

Tilgjengelig

Sosiale medier-strategi

Barekraftig

Skape tilherighet og Invitere til og Be om at folk Post som inviterer | Post om at man
fellesskap gjenngmfare deler ltmnner fra folk til chat kan gende
gudstjeneste konfleir melding og avtale
en samtale
Engasjere Post om Arrangere Sending med
babysang og be | konkurranse innsamling til
folk om a dele fasteaksjonen
Rekruttere Stolt fortelle om | Post som hvor Vis frem
frivilliges innsats | folk bes stille diakonens arbeid
i menigheten sp@rsmal om for baerekraft
hverdagen som
prest
Inspirere Fortelle historie
om gamingprest
Inkludere Be om at folk Be om innspill om
deler bilder av hva menigheten
tente lys pa kan gjere for a bl

allehelgensaften

grennere

2. Huskeliste for malgruppeoptimalisering

Innhold ma alltid tilpasses malgruppen. For a na primaermalgruppen gul gruppe, er det noen grunnleggende
prinsipper. Det som kjennetegner god kommunikasjon for gul gruppe i sosiale kanaler, kan vaere at en:

» |kke forutsetter inngaende kunnskap om kirkens historie, organisering eller bibel.
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Publisere pa nett
Nettsider

Nyhetsbrev

Intranett
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Innsiktsrapport kirken.no - mai 2022.pdf

Oppsummering innsiktsarbeid

Funn som er belyst i denne rapporten:

- Flere ansatte vergrer seg mot @ anvende og publisere med Episerver grunnet
manglende opplaering og tidsforbruk.

- Kirken.no har en for bred malgruppe og henvender seg bade til ansatte,
medlemmer og brukere av kirkens tjenester. Dette gjgr at de ulike malgruppene
opplever at de far opp ungdvendig informasjon.

- Brukere opplever at det er mye informasjon og mange steg for @ komme til riktig
destinasjon pa hjemmesiden. | tillegg til dette virker ikke sgkemotoren optimalt,
dette gjgr at flere velger & bruke Google for & finne det de @nsker.

+ Nasjonale og lokale sider er ofte sapass like at mottakerne ikke klarer a se forskjell
pa dem. Dette skaper frustrasjon og forvirring hos brukerne nar de skal bestille
tienester og finne arrangementer.



«» Innsiktsrapport kirken.no - mai 2022.pdf

"Det er et veldig stort spenn av hvem de skal na.
Fra de som ikke er i kirken i det hele tatt til de
som er aktive medlemmer og har et forhold og

bygger livet sitt pa det. Sa det er ikke en lett
oppgave a lage en side som skal favne alle”

- Bruker av kirkens tjenester




> menighetene ‘“ Litt mer utfyllende innhold pa kalenderen

emfor hadde veert fint. Hvis du har noe du tenker

finner det er du skal ga pa, sa vil du vite mer om

enne innholdet ” -Mottaker

nenter pa

t@rene artikler

1i kalenderen. "Hvis det er litt spesielle ting som skal skje
er det greit a skrive litt mer enn bare

ritert i klokkeslett og sted” - Mottaker

grunnen til at

ikler fremfor &

pplever brukerne

”Tenk hvis man har sma barn og skal plassere
barna sine der, da trenger man mer
informasjon” - Mottaker

mofm O}



1. Utforske tjenestereiser

Slik bestiller FINN DIN MENIGHET Q g . .
e O Flere av kirkens brukere etterlyser mer call-to-action etter & ha

trykket seg inn pa kirkens sider. | forbindelse med bestilling av
tjenester blir brukerne sendt videre for a fullfgre tjenestereisen

Yetarrrer if ke
o

M

©-arsklubb og Gudsyeneste for sma

og store

andre steder.

Fin res:
0 -
. Menighet
Pron
Aot
Jrpi—"
© | Sekeside kirken.no .
e
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DAP, KONFIRMASION, BRYLLUP, GRAVFERD

Paulus og Sofenbarg menighat
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Vg i s + S 1 (o Wantre Vo
Kontakt 0ss - Paulus og Sofienberg men

hrvm bgger < Thoru

Matocistrken pd Grunoriokia
M .

Sofierterg ke

Viktige skjema




Landingsside for foreldre: https://www.kirken.no/nb-NO/konfirmasjon-i-
den-norske-kirke/hva-skjer-i-konfirmant-tiden/konfirmasjonsgudstjenesten/

Landingsside ungdommer: https://www.kirken.no/nb-NO/konfirmasjon-i-
den-norske-kirke/

Sosiale
medier

Menighets-
blad
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https://www.kirken.no/nb-NO/konfirmasjon-i-den-norske-kirke/hva-skjer-i-konfirmant-tiden/konfirmasjonsgudstjenesten/
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kirken.no%2Fnb-NO%2Fkonfirmasjon-i-den-norske-kirke%2F&data=05%7C01%7Ckn726%40kirken.no%7C610d009b68a34e20883c08db23c5b76a%7C512024a486854f03808614a61730e817%7C1%7C0%7C638143104307009128%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FjwZXySZZSYLH8M40tR4NAEWbecYO%2FWriQbHypqHRpg%3D&reserved=0

Her ser du diakonene i

S|
Fredrikstad. @verste og
nederste bilde til venstre:
Ann Christin Ameberg
Nicolaysen og Ragnhild
Nedtveidt, deretter Anne
Marthe Olaussen og @rjan
Kalmar Frevik

Velkommen til kirkens omsorgstjeneste

Visste du at kirken har en egen omsorgstjeneste — 0gsa kalt diakoni? Vi snsker & gjere en forskjell i
samifunnet ved & fremme respekt, verdighet, mestring og fellesskap. Her far du en oversikt over alle
vare diakonale tilbud, de fleste av dem er gratis.

« Sorggrupper — for alle som gjennomgar sorg

« Besokstjeneste

« Samtaletilbud for mennesker i alle aldre og livssituasjoner — NB: Vi har taushetsplikt!

o U —samtaletilbud for ungdom

« Studentprest

« Sosiale treff i kirker og menighetshus

« Rimelig/gratis middagsservering i kirker og menighetshus

« Moteplasser for flykininger

« Jentegruppa - for unge innvandrerkvinner

« Dialogforum @stiold — for kristne og muslimer

« Bryggekapellet — et trygt sted & oppseke en Isrdagskveld

« Tilrettelagt konfirmasjonstid

« Tilrettelagte gudstjenester

« Besok pa sykehjem og andre institusjoner
Er du interessert i & vite mer? Kontakt oss pa 69 95 98 eller pa epost. Du kan ogsa komme innom
Kirketorget i Nygaardsgata 28 i Fredrikstad sentrum, mellom ki. 10.00 og 14.00.

Ellers kan du ta kontakt med en av vare ansatte i kontaktfeltet nedenfor.

Mer om Diakoni

Diakoni er evangeliet i handling, etter modell fra hva Jesus gjorde. Det dreier seg om nestekjaerlighet,

inkluderende felleskap, vern om skaperverket og kamp for rettferdighet. Spennet er stort fra den

Begravelse

Nar noen dor vekker det ulike fglelser i 0ss. Samtidig som det er mange folelser 3 forholde seg
til er det ogsa mye praktisk som skal ordnes.

> Veiledning ved dgds?all

» Priser

> Ofte stilte sparsmal

> Film om kremasjon

> Skjemaer

> Feltinndsling - oversikt over gravplassens

> Vedtekter for gravplassene i Nes kommune

ravels

> Sgk etter graviagte

> Fornyelse av feste av grav

https://www.kirken.no/nb-
NO/fellesrad/nordre-
follo/konfirmasjon/konfirmasjon%20i%20ko
Ibotn%20greverud%2009%200ppeg%C3
%A5rd%20svartskoqg/



https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/nordre-follo/konfirmasjon/konfirmasjon%20i%20kolbotn%20greverud%20og%20oppeg%C3%A5rd%20svartskog/
https://www.kirkenines.no/Begravelse

DEN NORSKE KIRKE

Borg bispedomme
AKTUELT BISKOP BISPED@MMERADET TEMA KONTAKT 0SS INTERNT

Borg bispedemme / Aktuelt / Karin brenner for sorgarbeid

Karin brenner for sorgarbeid

Det er mange forventninger fra samfunnet om hva det vil si & serge, hvor lenge det skal vare, hvor
tynget man ber bli. Det er forstaelig for omgivelsene at man er dypt preget av sorg de forste manedene
etter dadsfallet. Men s& er det gjerne forventet at man «tar seg sammens»

Langles artikkel

Det er hest, regnet blaser sidelengs. Vi skal mste Karin Kverneland Oyenuga, diakon i Rzlingen. Hun
skal fortelle 0oss om sorggruppene hun leder p& Romerike

Vi tenker denne hustrige dagen passer periekt for tema. Men etter kort tid med Karin, har vi glemt

regnet der ute

Sorg tar tid

Karin er sykepleier og diakon. Na har hun jobbet som diakon i Rzaelingen siden 2013 og har pa en mate
spesialisert seg pa sorgarbeid.

—Sorg tar tid. A serge er en taff, men viktig jobb for & komme seg videre. Denne jobben far mange god
hjelp til giennom en sorggruppe.

Som sykepleier jobbet Karin pa kreftavdelingen pa Ulleval sykehus. Da mstte hun mange mennesker i
krise og dyp sorg. Noen av disse erfaringene har hun tatt med seg videre i arbeidet sitt som diakon i




Ny fane X H  Humanistisk konfirmasjon | Hum X -+

C @& human.no/seremonier/humanistisk-konfirmasjon

Human-Ltisk Meny = Sok
Hrc-hm-u ey — a,

Emremcnber -+ Humarnistisk konfirmasjon

Humanistisk
konfirmasjon

En markering av ungdommen — pi deres egne

premisser.
- Konfirmasjon der du bor - Alt du trenger 4 vite om - Dette leerer konfirmantene
humanistisk konfirmasjon pa kurs
- Spersmil og svar om
Humanistisk konfirmasjon
Skal ditt barn konfirmeres i 20242 Fordeler for medlemmer

= F'aneldlngen starter 30. mal 2028 for medlemmer og 5.

Juni 2025 for alle andre. Tigligere pAmelding
®  Erdu medlem hos 055 kan du meide bernet ditt pd

=  Sathbudstwirt neerdeg her
- g konfirmas|an £n uke tidigere enn andre - fra 30. mal.

Rabatt
=  For hver konfirmantfonasatt som er r'1ecller‘1.l'r'1e der E2g
Inn nas oz gir vl 1000.- | rabatt.

® [t DetyT &t men kan 14 opptll 2000, - | rabatt pd
konfirmes|en nvis to foresatte er medlammer Innen
PEHTUTEEN S2N0Es UL

Det er gratis & vere mediem. Mediemskapst ditt njglper oss
tll & levers en enda badrz opplevelse for de Unge.

MNE: Mediemsfordeier forutseiter al au ikie er medlent av



Konfirmasjon

Ordet konfirmasjon kommer av det latinske verbet confirmare, som
betyr a styrke, bekrefte, stadfeste eller «a gjore sterk».

Konfirmasjon er en gammel tradisjon for a markere overgangen fra A veere dgpt er en forutsetning for a delta i selve
barn til voksen. Den norske kirkes ordning for konfirmasjon er i dag konfirmasjonsgudstjenesten, men alle kan delta i
en forbgnnshandling med bekreftelse av Guds lgfter ved dapen. konfirmasjonstiden i Den norske kirke. Konfirmasjon og dap henger

sammen. Derfor blir mange unge dept i Igpet av konfirmasjonstiden.




Hjemmesider (kirken.no og skjerikirken.no)

« Malgruppe: Personer som sgker informasjon om kirkens tilbud og
kirkelige handlinger

 Behov:

« 1. Pameldingsfunksjon ligger pa topp i saker om kirkelige handlinger pa
kirken.no

« 2. Kirkens arrangementer er tilgjengelig pa skjerikirken.no

« 3. Innhold som forklarer og svarer pa spgrsmal rundt kristen tro, kirkelige
handlinger, kirkearet og kirkens arbeidsomrader er oppdatert og svarer pa
sgkeordstrender

« 4. Lett a komme i kontakt med kirkelige ansatte for samtale pa nett
(kirken.no/chat) eller fysisk (kontaktinformasjon er lett tilgjengelig) Tekst,
bilder, innbygging av innhold (videoer, poster), sgkemotorforstaelse
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Strategiske grep for Den norske kirkes nettsider som
skaper nytte og synergi for sosiale medier

« 1. Legg alle menighetens arrangementer pa skjerikirken.no. Nar du
skal promotere et arrangement pa sosiale medier, legg til lenke til
skjerikirken-arrangementet for mer informasjon.

« 2. Ha knapp for pamelding pa toppen av alle sider som omhandler
kirkelige handlinger.

3. La nettsiden veere et hjem for informasjon du gnsker at alltid skal
veere tilgjengelig for kirkens medlemmer. Nettsider en viktig arena
for informasjonsinnhenting, pamelding og arrangementer.
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* 4, La gode tekster pa kirkens nettsider legge grunnlag for spgrsmal
og svar i sosiale medier og omvendt. Far du mye spgrsmal om noe
| sosiale medier? Lag innhold om det pa nettsiden. Er det sider pa
nettsiden som ofte blir besgkt? Lag innhold av det | sosiale medier.

5. Bruk gjerne innbyggingsfunksjonene som sosiale medier tiloyr og
legg historier som du har fortalt gjennom sosiale medier inn pa
nettiden

* 6. De fleste sosiale medier har ikke sikre og anonyme
Innboksfunksjoner. Dersom en gnsker chattetjeneste bgr en lenke
videre til sikre nettsider, som kirken.no/chat.

« 7. Bruk gjerne funksjoner som bygger fellesskap og apner rom for
tro, som f.eks. Bgnneveggen, be.kirken.no.
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Intranett
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Den norske kirke m

. ®

G

itranett

@O

\ctivity

alendar

&

Calls

N

Files

oo
oo

Apps

Kirkens intranett  Felles lgsninger

w Communication site

Q Sgk i intranettet

Om det nye intranettet

Snarveier fra dine omrader
Borg bispedgmme

Info til ansatte i bispedemmet @

Ansatte i Kirkeradet og bispedemmerad

Informasjonsbank

Handbgkene @

Q. Sgk i ressursbanken

Nyheter fra dine omrader See all

Borg bispedemme

Rapporteringskurs onsdag
11.januar for alle
Praktisk informasjon: FRA:

11.1.2023 - k1.12.00 TIL: 11.1.2023
- kI.15.00 STED: Digitalt pa tea...

Ansatte i Kirkeradet og bispedegmmerad
Overfering av ferie 2022-2023

(L 00 Y Tt |

1L mn‘r'sﬂ rr\rr
-

—— |
o B 1 (el o | v

Ansatte i Kirkeradet og...
Arkivets bemanning i jula

Arkivteamet er pa jobb alle dager

Nasjonale nyheter See all

Kampanje: Konfirmasjon
Kirkeradet star bak en rekke ulike
kampanjer og tiltak pa nasjonalt
niva. En del av disse er sveert...

Siste punktum i skillet
mellom stat og kirke
14. mars skrives historie i Kirkens

Hus nar fgrste styremgte 1 DnK
eiendom AS avholdes. — Det blir...

Nytt samarbeid med
Matsentralen Norge




Nyhetsbrev
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- 2 videresena L) v 1ealts - a 0 T T T T Nyl i

ieyy
Grupper Sak Tale Sprak Tillegg 360°

sidepdreliet wiessaye ™

Svar Teams | Hurtigtrinn [N Protection

Resultater

v Toppresultater

Etter Dato v T Hyvvaa kvaaninkansan paiva! Gratulerer med kvenfolkets dag! - nyhetsbrev fra |

APERSEE= RN

Nyheter fra Den norsk...

Hyvvas kvadninkansan paival ... tir. 8:05
Torsdag 16. mars feires Inbox
[Kladd] Thon Hotel O... 0]
(ThonHotelsID:732344) TH O... ons. 15:31
Hei Karianne! Minner Inbox
Karianne Hjgrnevik Nes B
Kampanjeoversikt 2023 Den n... 18.01.2023
Hei og takk for Sent Items
I dag
Karianne Hjgrnevik Nes
SV: Nyhetshrev - ref telefons... 11:19
Hei Kristian, tusen takk! Sent ltems
2
SV: (ThonHotelsID:732344) T... 11:09
Se avar under(D) Drafts
DJS| v
Fwd: Overfering til riktig sokn 11:02

Llmi % L moemdddo s o

Nyheter fra Den norske kirke <nyhetsbrev@post kirken.no>

Til @ Karianne Hjgrnevik Nes

Hyvvaa kvaaninkansan paiva! Gratulerer med

Alle mapper er oppdatert.
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kvenfolkets dag!

P
Koblet til: Microsoft Exchange

@ Hvis det er problemer med hvordan denne meldingen vises, kan du klikke her for & vise den i en nettleser.

m EE




Mail chimp

» Borg Bulletin februar- , hilsen fra biskop, demensvennlig

gudstjeneste, fastetid, flyktninger, samling for valgte ledere,
kampanjer 2023, komm.dagen (mailchi.mp)
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https://mailchi.mp/d5d424f44448/albrc9xusd-13376736

Make nyhetsbrev

Kort om Make: Vi har holdt pa siden 2009 og er 12 ansatte. | dag
nar vi over 1200 kunder | Norge, blant annet Datatilsynet, Den norske

Kirke osv.

Noen fordeler med Make:
- Brukervennlighet - Alt er drag and drop.
- Gratis support - bade telefon, mail og chat. .

- Flere forskjellige pameldingsvarianter med dobbel opt-in,
velkomstbrev osv.

- SMS integrert
- Lagrer personopplysninger i Norge
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https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.make.as%2Fpersonopplysninger%2F&data=05%7C01%7Ckn726%40kirken.no%7C76e4fc93ac254b24def208db2550fa75%7C512024a486854f03808614a61730e817%7C1%7C0%7C638144801964111975%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kovPXvEnKHEYb5%2Bl5XN3Z7dKrij0bZYngEc1irHr6o0%3D&reserved=0

Standard funksjoner Make Mailchimp

Gjennomshnittlig dpningsrate 31,6% 21,33%

Gratis support Telefon, e-post, chat pa norsk og dansk E-post pa engelsk
Servere i Norge Ja Nei

SMS Ja Nei

Personlig avmeldingside Ja Nei

Custom HTML editor Ja Ja

Dra og slipp editor Ja Ja

Gratis Maler Ja Ja

Segmentering Ja Ja
Pameldingsskjema Ja Ja

Popup skjema Ja Ja
Automatisering Ja Ja
Personalisering Ja Ja

Profilside Ja Ja

Sporing av kontakter Ja Ja

Mulighet for & skru av sporing Ja Ja

Hvordan telles kontakter Kun unike aktive kontakter Aktive + duplikater + avmeldinger + returnerte
Integrasjoner * Zapier (1500+) 1500+
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Priser

30% rabatt pa arsavtaler. Under er intervallene listet opp inkludert rabatt:
« Opptil 5000 mottakere: 14280,- eks moms mailchimp: 8.200- 12.000 - eks moms
* Opptil 20000 mottakere: 19 320,- eks moms mailchimp: 12.000- 16.500,- eks moms

* Opptil 20000 mottakere: 24 360,- eks moms 26.500,- 31.300,- eks moms
Opptil 35000 mottakere: 29 400,- eks moms

* Opptil 50000 mottakere: 33 600,- eks moms

« Nar det gjelder SMS er det en lisens pa 4200,- eks moms i aret ogsa forhandskjgper man SMS-pakker

(0.38 gre pr stk).
Kjgpte SMS gar ikke ut pa dato.

Vi har selvfglgelig gratis support og inkluderer alltid et opplaeringsmagte.
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Video av hvordan man bygger nyhetsbrev: https://support.make.as/nb/articles/704-hvordan-bruke-nyhetsbrev-
editor
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https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsupport.make.as%2Fnb%2Farticles%2F704-hvordan-bruke-nyhetsbrev-editor&data=05%7C01%7Ckn726%40kirken.no%7C76e4fc93ac254b24def208db2550fa75%7C512024a486854f03808614a61730e817%7C1%7C0%7C638144801964111975%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mF%2BIBc383Jjgt25KIFfQGbbRnv2u%2FEAtd0GOoNt2XaY%3D&reserved=0
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Kirken setter ord pa mye av det som er viktig for

meg 2021
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